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¢ Creatividad?




Factores

comunes

NOVEDAD

ALTA CALIDAD
ORIGINALIDAD
+
ELEGANCIA

FLUENCIA
L
FLEXIBILIDAD

+
ORIGINALIDAD
L
ELABORACION

Nuevas ideas

Definida y juzgada por un grupo dentro de un entorno socio-cultural
especifico, en un momento concreto, no por el creador

Guilford (1367)

Simonton (1999)

Ruptura con un paradigma vigente o una sintesis de pensamiento en
un campo disperso.

Ambas a la vez
Valoradas por el entorno

Atributos que debe tener la produccidn de ideas

Caracteristicas de las ideas que se generan en el Pensamiento
divergente

VanTassel-Baska (1998)

Barron (1988)
MacKinnon (1962)

Besemer y 0'Quin (1999)
Ghiselin (1963)
Mumford y Gustafson (1988)

Guilford (1967)
Torrance (1972)




Caracteristicas de la creatividad

Potencial
Intrinsicamente Transformadora
humano

Novedad y
originalidad

e Cualidad potencial - no necesariamente actual- especifica del ser humano.

e Da respuesta a algo, satisface una tension interna o que proviene del entorno.

e La persona recrea, cambia, reorganiza, redefine el entorno »> interaccion dialéctica y transformadora.
e Orientada al otro, es mensaje y se comunica a traves de un sistema simbolico.

e Novedad y originalidad son los principales factores identificativos de la creatividad.




o Creatividad mayor o madura
. @ Eminencia - excepcional
Blg - C o Objetiva
» Transformacion o ampliaciéon de u dominio
Csikszentmihalyi [ 1996]
Stein (1953)
Simonton (2004)

e Pericia en un dominio
® Desarrollo profesional

La creatividad PFO =€\ Al necimrto e e

» Alto desempefio

Beghetto y Kaufman (2009)
Cohen (2011)

como

[ e Creatividad menor
. ® Subjetiva
magnitud Litle = c £
i e Personal - cotidiana
Richards (2007)

e e Génesis de la creatividad
Mini = C e Altamente subjetiva
e Nuevos conocimientos intrapersonales
e Propia interpretacion de la experiencia

Beghetto y Kaufman (20089)




Innovar

Actitud innovadora
Ser creativos
Creatividad
Innovacion rupturista
B :Siempre?

&




JUIC 10

La creatividad es una
interaccion

\ individuo-entorno
PARADIGMA —




La creatividad
adaptativa,
entendida como una
capacidad que nos
permite adaptarnos
al entorno
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Darwin:
adaptacion y
evolucion de las
BSPECIES sso




Evolucion
Darwiniana

Cambios aleatorios de las
especies en el desarrollo
filogenético que son
seleccionados por la

naturaleza y estan guiados
POr un proceso ciego, no
volitivo ni inteligente, siendo
beneficiosos para el
organismo y su adaptabilidad.




Solo las
eSpecies mas
adaptadas
sobreviven y
- evolucionan



http://www.youtube.com/watch?v=Cz6VTtlQksE
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volucion y seleccion natura

ANTROPOIDES
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Evolutivamente hemos llegado

al siglo XXI gracias a nuestro
cerebro, nuestra baza en el
“ juego de la supervivencia y la

evolucion.
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;. Como sirve la creatividad a la
adaptacion del humano?

.

Solo las especies mas adaptadas
sobreviven y evolucionan

(Charles Darwin)



El entorno nos
plantea retos
que superamos
empleando
inteligencia e
imaginacion
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L.os retos

La lucha

El dominio



¢,Como empleamos la creatividad para
adaptarnos?

Enfoques de la
creatividad como
herramienta de
adaptacion conformidad  migrar cambiarlo

Ahogar la
creatividad

N




Direccionalidad del proceso adaptativo

asimilacion

Enfoques de la
creatividad como
herramienta de
adaptacion ambiente

N

acomodacion




basque

Creatividad y alimentacion:

center

Mejorando
nuestra
capacidad
cerebral
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https://docs.google.com/file/d/1dAhIz11VHdWF2gSwrKVd5AmFDJaihQ_e/preview

Otto Rank - corriente del psicoanalisis

Quiero unirme

EHfO queS - Quiero distinguirme
teOI'IC.O.S de la Creatividad
creatividad
como adaptacion
Adaptativa
Conflictiva

Creativa




Otto Rank enfatiza

Enfoques
teoricos de la

creatividad
como adaptacion




Modelo Kirton de estilos cognitivos

Midiendo la

creatividad B ADAPTADORES INNOVADORES
como adaptacion

al medio Nl STRUCTURA DE LA
d SITUACION




Comparando el
proceso de
creacion con el
proceso de
seleccion natural

Proceso creativo de Campbell

Generacion ciega /
aleatoria de ideas

Rechazo del
conocimiento anterior

Evaluacion de nuevas
ideas

Incorporacion -
retencion de la idea
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Niveles de

creatividad

Continue adaptative de Cohen (2011)

@ Transforman o crean un campo del conocimiento

Son los llamados genios o individuos renacentistas.
El entorno se adapta al genio transmitiendo la informacién y contribuyendo al
cambio de paradigma que este propone.

C., C é mO S e mide la @ Amplian un campo del conocimiento

Expertos en un dominio. afiaden una nueva dimensién o informacién valiosa
dmeﬂumﬁmuMoldomlnhyahMﬂwﬂalhm
nuevo punto de vista. No rompen totalmente el estatus quo.

creatividad desde ® Producen v intormactn
una perspectiva de

problemas propios o
cuestiones de interés general. El alcance de su informacién esta
limitado a su entorno cercano. Propone puntos de vista que
empiezan a ser seguidos por otros.

@ Desarrollan heuristicos

adaptacion al e e

@ Desarrollan algin talento
° Desarrolla habilidades en uno o m#s dominios,
‘? conecta habilidades. las perfecciona. acumula
I I l edl() conocimiento o destrezas. Para su desarrollo
° mentores expertos.
Hacen conexiones poco
frecuentes
Desarrolla un nuevo producto, idea o

enfoque inusual. comparado con su
entorno, pero no es nuevo para el mundo.

))))))

@ Aprenden algo nuevo
Construye una nueva relaci
para él/ella pero no para el
resto de su entorno. Otros
aprendices siguen el mismo
proceso. [Conservacidn de la
maleria o del niimero)

@Ana Maria Aguilera Lugue (2017)



@Aguilera-Luque

Laconstruccion social de la creatividad
]

L.a creatividad en

contexto.
Un ecosistema para

crear

Genios y desadaptados



Ecosistema de la
creatividad

Una capacidad en constante
desarrollo
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. Quiénes?
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Tiempo y mas tiempo

; Cuando?

Todo fruto necesita
condiciones ambientales,
nutrientes y tiempo para
su maduracion
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Incubacion (Wallas, 1926)

;. Como?

La creatividad necesita
una mente descansada.
Abandonar el problema
y darnos una pausa
mejoran los resultados
creativos




Ecosistema de la
creatividad

Una capacidad en constante
desarrollo



Conocimiento

anbn-eisINby®
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Confianza

¢, Que?
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Constancia

¢, Qué?







Motivacion
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Resistencia

¢, Que?

Frustracion
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Presion del entorno



Resistencia
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2 Critica



¢, Qué?
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El mayor recurso de las sociedades del siglo XXI sera la creatividad

Problem solving

;. Para qué”?
;. Por que?
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Problem solving

La creatividad
resolviendo retos para
adaptarnos al medio

Una historia de fermentos



https://docs.google.com/file/d/1cvP1eD72-VtXqP1ip3Kc55jo1EDTl6vb/preview
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PNL y Mindfulness aplicados a la creatividad

atencion

sensacion

actitudes

estilos cognitivos

mapas mentales

creencias limitantes

imaginacion



Modelo Disney: el Imagineering

Si se puede sonar, se puede lograr

SONADOR REALISTA




Creatividad en las organizaciones: Modelo Celler de Gan Roca



http://www.youtube.com/watch?v=_-0zTgkvqd0
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www.anamariaaguilera.com
inffo@anamariaaguilera.com

basqgue
culinary
center

aaguilera@bculinary.com

aaguileralu@uoc.edu
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