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NO ES UN DON




CAPITAL ECONOMICO (v =

Lo que tienes...

CAPITAL SOCIAL
CAPITAL CULTURAL ..A quién conoces

Intereses, educacion...

“KNOW HOW” "KNOW WHO’ ;



SE PUEDE ACUMULAR

SIRVE PARA GENERAR RIQUEZA

\.




CAPITAL SOCIAL

« Establecer & Mantener

« MUTUAMENTE
BENEFICIOSAS

& Conversations

Rélationships.
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CAPITAL SOCIAL

¢POR

QUE?

I DEAS e —

INFORMACION
OPORTUNIDADES DE NEGOCIO
‘NUEVOS CONTACTOS



CAPITAL SOCIAL

*TU DESARROLLO PROFESIONAL
‘PARA TU EQUIPO

‘PARA TU ORGANIZACION



CAPITAL SOCIAL

HAY QUE COMENZAR DANDO




EL ARTE DE LOS 5 MINUTOS

ADAM GRANT
‘DARY
RECIBIR”

ADAM RIFKIN

ALTRUISTAS (25%)

MUCHO VALOR
QUID PRO QUO (56%) BAJO COSTE PERSONAL

9

OPORTUNISTAS (19%)



VISIBILIDAD & CREDIBILIDAD

LOS RESULTADOS NO SON INMEDIATOS NI
DIRECTOS PERO ..

SON ACUMULATIVOS
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RED CERRADA
ESTATICA —> VIVIR EN UNA ISLA
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, RED ABIERTA
DINAMICA ——> MAS ALCANCE

Cuanto méS dlversa sea tu red... mas l:ltil



HAY QUE SALIR DE LA ISLA..

Si buscas
resultados

. distintos, no
“hagas siempre lo
mismo.

W Albek Eingidirn



NETWORKING & INNOVACION

LA PROBABILIDAD DE TENER UNA BUENA IDEA



AUMENTA

SI TIENES ACCESO A MUCHAS IDEAS
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BROKERAGE
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12 ENCONTRAR

AT
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22 IMPLEMENTAR
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10 IDEAS PARA
POTENCIAR TU




HAZ UN INVENTARIO.
DE TU RED -




FAMILIA

GONZALO

JORGE

MARINA

CONSUELO

ALBERTO

SILVIA

INVENTARIO DE TU RED

amigos TRABAJO | AFICIONE
S

MIGUEL MANUEL

NESTOR SANDRA
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NURIA

HECTOR
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RON

SUSAN

ELVIRA

ORGANIZACIONES

ALICIA

ISABEL

PALOMA

CAROLINA

VECINOS

ANTONIO

ELENA

ANTIGUOS
ALUMNOS

PATXI

BLANCA

JUAN D.A.

MANUEL
A.C.




6 GRADOS DE SEPARACION
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CONECTORES
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EL ORACULO DE KEVIN BACON

http://oracleofbacon.org

1 GRADO 2 GRADOS

26



ROD STEIGER 27



YA NO SON 6 GRADOS...

Grados de Separacion en Facebook

2008 2011 2018

3,57 SALTOS

5.28 saltos 4.74 saltos

COMO MEDIA ENTRE 2,9Y 4,2



POSICION EN LA RED




CONECTORES

30



LA FUERZA DE LOS LAZOS DEBILES

“"n Cuanto mas

: diversa
sea tu red,

mas util sera

Mark G.ra‘novetter o



QUIENES SON
?

ALCANCE DE TU RED



2°: ANALIZA LA ESTRUCTURA DE TU RED

; QUIENES SON TUS CONECTORES?

TRABAJO AFICIONES ORGANIZACIONES VECINOS ANTIGUOS OTROS
ALUMNOS

“ JORGE MIGUEL MANUEL ALICIA ANTONIO PATXI JUAN D.A.
_ MARINA NESTOR SANDRA ISABEL ELENA BLANCA MANUEL A.C.
_ CONSUELO GONZALO PALOMA

- ALBERTO NURIA CAROLINA

GONZALO

m HECTOR PILAR

m SILVIA STEPHEN

I

-

]



ANALIZA TUS 3 TIPOS DE NETWORKS

ESTRATEGICO Fuera de
tu sector

e Sector

PESIONTAL Actividad

. Trabajo
dlarlo

OPERACIONAL




3% ANALIZA TUS 3 TIPOS DE NETWORK
(OPERACIONAL/PERSONAL/ESTRATEGICO)

amigos TRABAJO AFICIONES ORGANIZACIONES VECINOS ANTIGUOS OTROS
ALUMNOS

JORGE MIGUEL MANUEL ALICIA ANTONIO PATXI JUAN D.A.
MARINA NESTOR SANDRA ISABEL ELENA BLANCA MANUEL A.C.
CONSUELO GONZALO PALOMA

ALBERTO NURIA CAROLINA

HECTOR PILAR

SILVIA STEPHEN
RON
SUSAN
ALBA
ELVIRA

KAROL




CONCRETA TUS OBJETIVOS

(Personales, Profesionales)



PLANIFICA TU AGENDA
(AUMENTA TU VISIBILIDAD)



PLANIFICA TU AGENDA

COMIDAS , CENAS
CAFES, AFTERWORK
PRESENTACIONES
ASOCIACIONES
EJERCE DE ANFITRION

iCUIDADO CON LO

QUE PROMETES; ¢ ‘\‘I‘g’:gmggg



ASISTENCIA A EVENTOS

| SELECCIONA

' INFORMACION PREVIA
CUIDA TU ASPECTO
LLEGA PRONTO
MINIMO 10 TARJETAS
IDENTIFICATIVO

} BEBIDA

- ' CONOCE GENTE NUEVA




COMO PRESENTARTE (SMS)



LENGUAJE VERBAL

CORTA, INFORMATIVA'Yy
QUE SE RECUERDE

20 SEGUNDOS

Habla poco, pero di mucho
Deja clara tu aportacion de valor

Menciona una referencia

‘Soy Profesora de IE Business School y ayudo a Directivos a
mejorar y gestionar su red de contactos”

41



ESCUCHA ACTIVA

2 oibosy 1 Boca
UTILIZALOS EN ESA PROPORCION

* INCENTIVAR AL
OTRO PARA QUE
SIGA HABLANDO.

« ASENTIR CON LA
CABEZA

* NO HABLE A
MAYOR
VELOCIDAD

42



SEGUIMIENTO
2417

Name

Job Title
@ Software Engineer

Department
A Technology




ELIGE EL
CANAL

¢, LLAMAR O ESCRIBIR?



NETWORKING TRABAJO

Es mas dificil decir “no” por
teléfono



THAMK YOU

INFORMA A TU CONECTOR



CUIDA TU LENGUAJE NO VERBAL



00 %

GESTOS

POSTURA




TONO DE VOZ
RITMO

338 %




PALABRAS 7 %
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CAPACIDAD PREDICTIVA DEL LNV

NORMALIZAR S %
CONTEXTO 15
CONGRUENCIA ™

INTUICION

A VECES SOLO UN GESTO,
PERO..



SOCIAL ESPONTANEA
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BARRERAS




MANOS EN LA CARA




NO HAY UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD
PARA CAUSAR UNA BUENA IMPRESION

SONRIA
EVITE BARRERAS
EVITE MANOS EN LA CARA



CUIDA TU MARCA PERSONAL

“LO QUE LA GENTE DICE DE
TI CUANDO NO ESTAS EN LA
HABITACION”

MONITORIZA tu presencia online



~ k d NO Es sslo UN CV

Es una HERRAMIENTA muy potente

NETWORKING Y MARKETING




Yvonne Sanchez

Managing Partner of Sigma Consulting &Adjunct Professor
at IE Business School

” LI I\/I P IA” TU U R L Madrid, Madrid, Spain

CUIDA TU FOTO Y EL FONDO

2 see connec tions (500+)

PERSONALIZA MENSAIJES

IDIOMAS

DESARROLLA TU PERFIL AL 100%



PERSONALIZA LA URL
https://www.linkedin.com/in/yvonnesancheztapia/

Public profile settings

You control your profile and can limit what is shown on search engines and other off-LinkedIn
services. Viewers who aren’t signed in to LinkedIn will see all or some portions of the profile

view displayed below.

Yvonne Sanchez

Managing Partner of Sigma Consulting
&Adjunct Professor at IE Business School
Madrid, Madrid, Spain | Management Consulting

Current Sigma Consulting , IE Business School

|E Business School, Vermend Business
School

|E Business School

Previcus

Education

6 people have recommended Yvonne
Sanchez

Recommendations

500+

connecionsg

Ad «e-
Yvonne, reactivate your Sales Navigator free trial

" Edit URL

Personalize the URL for your profile.

www.linkedin.com/in/yvonnesancheztapia

o

— Edit Content

This is your public profile. To edit its sections,
update your profile.

| Edit contents ]

©> Edit Visibility
You control your profile’s appearance for

viewers who are not logged-in members.
Limits you set here affect how your profile




LINKEDIN NO ES FACEBOOK....




CALIDAD DE LAFOTO (NO "RECICLES")




ENCUADRA LA FOTO

BF_ |







PERSONALIZA EL FONDO




www.unsplash.com

EGOFLATS




QUE TAL SE VE EN UN MOVIL?

o vodafone ES 4G 12:45

Maria Rus Rios Federico Zanatti

Maria Rus Rios Docente por Secretary at Alumni
Docente por vocacion, Habilidades y G;HH iikd:fl,l.g:?u ” QDW: \3",' b' ' o
PRL. Especialista Comunicacion. e = SRS
Programas reactivacion profesional |
Ayuntamientos. Conectar Conectar
Madrid y alrededores, Espana « Mas
de 50088 X X

Descartar Conectar

Antonio Roldan-... Danielle Pimentel

Head Of Department dani@agenciamas.co
Datos destacados Tourism & Event Ma... m
’ m O ( ntact
’ 2 contactos en comun
‘1 AMaria v h ~ranncoie o Bl ' .
Conectar Invitar

Ver perfil completo




PERSONALIZA INVITACIONES

Friday

Estimada Maria Julia, sera un placer ser parte de
tu network. Que tengas un buen fin de semana

10:29 PM

Saturday

'- H Gracias, Yvonne

710 PM




PERSONALIZA FELICITACIONES

May 21

Estimado Santiago, Felicidades por el internship.
Espero gue lo aproveches un monton!

May 31

’Lt Muchas gracias Yvonne. Seguro que saco
algo bueno!!

0:26 PM




IDIOMAS

‘: Espanol English )

Edit public profile & URL

Post a job in minutes

‘ Espaniol .:“u English l @

Espafol

Other
English Primary
Add another language ®

Virtual Team
Performance
Join our webinar and




PAGINA DE EMPRESA

A

Exprimiendo Lmkedm

https://www.exprimiendolinkedin.com/2019/02/como-crear-la-pagina-de-empresa-en-linkedin/



10 ideas

6. COMO PRESENTARTE
1.INVENTARIO DE TU RED (SMS)

2.QUIENES SON TUS 7. éLLAMAR O ESCRIBIR?
CONECTORES
8. INFORMA A TU
3.TUS TRES TIPOS DE CONECTOR
NETWORKS

9. CUIDA TU LENGUAIJE NO
4. CONCRETA OBIJETIVOS VERBAL

10. CUIDA TU MARCA
5. PLANIFICA TU AGENDA PERSONAL




Y 3 consejos...




MANANA REODGERAS

LO QUE SIEMBRES HOY

73






