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Se puede aprender

“NO ES UN DON
con el que se nace
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CAPITAL CULTURAL
Intereses, educación…

CAPITAL SOCIAL
…A quién conoces

“KNOW HOW” “KNOW WHO”

CAPITAL ECONÓMICO
Lo que tienes…
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SE PUEDE ACUMULAR

SIRVE PARA GENERAR RIQUEZA



¿QUÉ 
ES?

• Establecer  & Mantener
• MUTUAMENTE 

BENEFICIOSAS

CAPITAL SOCIAL



¿POR 
QUÉ?

CAPITAL SOCIAL 

•IDEAS
•INFORMACIÓN
•OPORTUNIDADES DE NEGOCIO
•NUEVOS CONTACTOS



¿PARA 
QUIÉN?

CAPITAL SOCIAL 

•TU DESARROLLO PROFESIONAL

•PARA TU EQUIPO

•PARA TU ORGANIZACIÓN



¿CÓMO?
HAY QUE COMENZAR DANDO

CAPITAL SOCIAL



EL	ARTE	DE	LOS	5	MINUTOS
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MUCHO VALOR
BAJO COSTE PERSONAL

ADAM GRANT
“DAR Y 

RECIBIR”

ALTRUISTAS (25%)

OPORTUNISTAS (19%)

QUID PRO QUO (56%)

ADAM RIFKIN



VISIBILIDAD	&	CREDIBILIDAD

LOS RESULTADOS NO SON INMEDIATOS NI 
DIRECTOS PERO …

SON ACUMULATIVOS



A	PICTURE	IS	
WORTH	A	
THOUSAND	
WORDS

REACH&	DEPTH

ALCANCE	

PROFUNDIDAD

DINÁMICA

ESTÁTICA



ESTÁTICA VIVIR EN UNA ISLA

RED CERRADA
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Cuanto más diversa sea tu red… más útil

MÀS ALCANCEDINÁMICA
RED ABIERTA
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HAY QUE SALIR  DE LA ISLA…
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NETWORKING & INNOVACIÓN

LA PROBABILIDAD DE TENER UNA BUENA IDEA
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AUMENTA

SI TIENES ACCESO A MUCHAS IDEAS
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1º ENCONTRAR



19

2º IMPLEMENTAR
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10 IDEAS PARA 
POTENCIAR TU 

NETWORK



HAZ UN INVENTARIO 
DE TU RED



23

FAMILIA amigos TRABAJO AFICIONE
S

ORGANIZACIONES VECINOS ANTIGUOS	
ALUMNOS

OTROS

PEPE JORGE MIGUEL MANUEL ALICIA ANTONIO PATXI JUAN	D.A.

ANA MARINA NESTOR SANDRA ISABEL ELENA BLANCA MANUEL	
A.C.

LUIS CONSUELO GONZALO PALOMA

GONZALO
ALBERTO NURIA CAROLINA

ANDRES
HECTOR PILAR

MARIA SILVIA STEPHEN

RON

SUSAN

ALBA

ELVIRA

KAROL

INVENTARIO DE TU RED



6	GRADOS	DE	SEPARACIÓN
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6 GRADOS DE SEPARACIÓN
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CONECTORES

29 %
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De… A…

KEVIN SEAN MICHELLE

EL ORÁCULO DE KEVIN BACON
http://oracleofbacon.org

1 GRADO 2 GRADOS
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CONECTORES116

669

ROD STEIGER

1



YA	NO	SON	6	GRADOS…

28COMO MEDIA ENTRE 2,9 Y 4,2

2018

3,57	SALTOS
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JAVIER

LUCÍA

CARLOS

LUIS

DAVID

BLANCA

TOMÁS

JUAN MARÍA SILVIA

POSICIÓN EN LA RED
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JAVIER

LUCÍA

CARLOS

LUIS

DAVID

BLANCA

TOMÁS

JUAN MARÍA SILVIA

CONECTORES
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Cuanto	más	
diversa	

sea	tu	red,	
más	útil	será

Mark Granovetter

LA FUERZA DE LOS LAZOS DÉBILES



ALCANCE DE TU RED

QUIENES SON TUS 
CONECTORES?
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FAMILIA amigos TRABAJO AFICIONES ORGANIZACIONES VECINOS ANTIGUOS	
ALUMNOS

OTROS

PEPE JORGE MIGUEL MANUEL ALICIA ANTONIO PATXI JUAN	D.A.

ANA MARINA NESTOR SANDRA ISABEL ELENA BLANCA MANUEL	A.C.

LUIS CONSUELO GONZALO PALOMA

GONZALO
ALBERTO NURIA CAROLINA

ANDRES
HECTOR PILAR

MARIA SILVIA STEPHEN

RON

SUSAN

ALBA

ELVIRA

KAROL

2º: ANALIZA LA ESTRUCTURA DE TU RED

¿QUIÉNES SON TUS CONECTORES?



ANALIZA  TUS 3 TIPOS DE NETWORKS

ESTRATÉGICO

PERSONAL

OPERACIONAL

• Fuera de 
tu sector

• Sector	
Actividad

• Trabajo 
diario
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FAMILIA amigos TRABAJO AFICIONES ORGANIZACIONES VECINOS ANTIGUOS	
ALUMNOS

OTROS

PEPE JORGE MIGUEL MANUEL ALICIA ANTONIO PATXI JUAN	D.A.

ANA MARINA NESTOR SANDRA ISABEL ELENA BLANCA MANUEL	A.C.

LUIS CONSUELO GONZALO PALOMA

GONZALO
ALBERTO NURIA CAROLINA

ANDRES
HECTOR PILAR

MARIA SILVIA STEPHEN

RON

SUSAN

ALBA

ELVIRA

KAROL

3º: ANALIZA TUS 3 TIPOS DE NETWORK
(OPERACIONAL/PERSONAL/ESTRATÉGICO)



CONCRETA TUS OBJETIVOS
(Personales, Profesionales)



PLANIFICA TU AGENDA
(AUMENTA TU VISIBILIDAD)
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COMIDAS	,	CENAS
CAFÉS,	AFTERWORK
PRESENTACIONES
ASOCIACIONES
EJERCE	DE	ANFITRIÓN

¡CUIDADO	CON	LO	
QUE	PROMETES¡ AUMENTA TU 

VISIBILIDAD

PLANIFICA	TU	AGENDA



39

SELECCIONA

INFORMACIÓN PREVIA

CUIDA TU ASPECTO 

LLEGA PRONTO

MÍNIMO 10 TARJETAS

IDENTIFICATIVO

BEBIDA

CONOCE GENTE NUEVA

ASISTENCIA A EVENTOS



COMO PRESENTARTE (SMS)



LENGUAJE	VERBAL
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Habla poco, pero di mucho

Deja clara tu aportación de valor

Menciona una referencia

“Soy Profesora de IE Business School y ayudo a Directivos a 
mejorar y gestionar su red de contactos”

20 SEGUNDOS CORTA, INFORMATIVA y 
QUE SE RECUERDE
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ESCUCHA	ACTIVA
• INCENTIVAR AL 

OTRO PARA QUE 
SIGA HABLANDO.

• ASENTIR CON LA 
CABEZA

• NO HABLE A 
MAYOR 
VELOCIDAD

2 OÍDOS y 1 BOCA
UTILIZALOS EN ESA PROPORCIÓN
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SEGUIMIENTO
24/7



ELIGE EL 
CANAL

¿LLAMAR O ESCRIBIR?
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Es más difícil decir “no” por 
teléfono

NETWORKING TRABAJO



INFORMA A TU CONECTOR



CUIDA TU LENGUAJE NO VERBAL



55 %
GESTOS

POSTURA



TONO DE VOZ
RITMO 38 %



PALABRAS 7 %
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CAPACIDAD PREDICTIVA DEL LNV

NORMALIZAR
CONTEXTO
CONGRUENCIA
INTUICION

A VECES SOLO UN GESTO, 
PERO… 



SOCIAL ESPONTÁNEA
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BARRERAS



MANOS EN LA CARA



NO HAY UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD 
PARA CAUSAR UNA BUENA IMPRESIÓN

SONRÍA
EVITE BARRERAS

EVITE MANOS EN LA CARA



CUIDA TU MARCA PERSONAL

MONITORIZA tu presencia online

“LO QUE LA GENTE DICE DE 
TI CUANDO NO ESTÁS EN LA 
HABITACIÓN”



Es una HERRAMIENTA muy potente

NETWORKING Y MARKETING

NO ES  sólo UN CV 

ONLINE…
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”LIMPIA”	TU	URL

CUIDA	TU	FOTO	Y	EL	FONDO

PERSONALIZA	MENSAJES

IDIOMAS

DESARROLLA	TU	PERFIL	AL	100%



PERSONALIZA LA URL
https://www.linkedin.com/in/yvonnesancheztapia/ 1

2



LINKEDIN NO ES FACEBOOK….



CALIDAD DE LA FOTO (NO “RECICLES”)



ENCUADRA LA FOTO





PERSONALIZA EL FONDO



www.unsplash.com



QUÉ TAL  SE VE EN UN  MÓVIL?



PERSONALIZA INVITACIONES



PERSONALIZA FELICITACIONES



1

2

IDIOMAS



PÁGINA DE EMPRESA

https://www.exprimiendolinkedin.com/2019/02/como-crear-la-pagina-de-empresa-en-linkedin/



1.INVENTARIO	DE	TU	RED

2.QUIENES	SON	TUS	
CONECTORES

3.TUS	TRES	TIPOS	DE		
NETWORKS

4.	CONCRETA	OBJETIVOS

5.	PLANIFICA		TU	AGENDA

6.	CÓMO	PRESENTARTE	
(SMS)

7.	¿LLAMAR	O	ESCRIBIR?

8.	INFORMA	A	TU	
CONECTOR

9.	CUIDA	TU	LENGUAJE	NO	
VERBAL
10.	CUIDA	TU	MARCA	
PERSONAL 71

10 ideas
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y		3 consejos…
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74Yvonne.Sanchez.Tapia@gmail.com


